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Nudeln	  und	  Teigwaren	  
Hörnchen	  
Penne	  hell	  
Spiralen	  
Bunte	  Spiralen	  
Makkaroni	  
Farfalle	  hell	  
Spaghetti	  hell	  
Tagiatelle	  hell	  gerade	  
Lasagneplatten	  hell	  
Spätzle	  
	  
Reis	  
Naturreis	  Langkorn	  
Naturreis	  Mittelkorn	  
Naturreis	  Rundkorn	  
Risottoreis	  weiß	  
Milchreis	  weiß	  
Basmatireis	  natur	  
Basmatireis	  weiß	  
	  
Getreide,	  Mehl	  und	  Grieß	  
Dinkel	  
Weizen	  
Roggen	  
Hafer	  
Amaranth	  
Couscous	  
Bulgur	  
Quinoa	  
Weizenvollkornmehl	  
Weizenmehl	  Typ	  405	  
Weizenmehl	  Typ	  550	  
Dinkelvollkornmehl	  
Dinkelmehl	  Typ	  630	  
Weizengrieß	  
	  
	  
	  
	  

Müsli,	  Flocken	  und	  Flakes	  
Original	  Müsli	  
Bircher	  Müsli	  
Schoko	  Müsli	  
Crunchy	  Honig	  
Vierkornflocken	  
Haferflocken	  Kleinblatt	  
Cornflakes	  
Haferflocken	  Großblatt	  
Reisflakes	  
	  
Nüsse,	  Saaten,	  Samen	  und	  Kerne	  
Leinsaat	  
Sonnenblumenkerne	  
Sesamsamen	  (ungeschält)	  
Kürbiskerne	  (hell)	  
Mandeln	  
Erdnusskerne	  
Cashewnüsse	  
Walnüsse	  
Mandelstiftchen	  
Mandelblättchen	  
	  
Hülsenfrüchte	  
Kichererbsen	  
Grüne	  Linsen	  
Rote	  Linsen	  
Beluga	  Linsen	  
Kidney	  Bohnen	  
Sojabohnen	  
Sojagranulat	  
	  
Gewürze,	  Kräuter,	  Salze	  und	  
Zucker	  
Agar-‐Agar	  gemahlen	  (Geliermittel	  aus	  
Meeresalgen)	  
Basilikum	  gerebelt	  
Cayennepfeffer	  gem.	  
Cumin	  gemahlen	  
Curry	  „classic“	  
Fenchel	  ganz	  

Garam	  Masala	  
Kardamom	  ganz,	  grün	  
Koriander	  ganz	  
Kräuter	  der	  Provence	  
Kümmel	  ganz	  
Kurkuma	  gemahlen	  
Lorbeerblatt	  ganz	  
Majoran	  gerebelt	  
Muskatnuss	  gemahlen	  
Oregano	  gerebelt	  
Paprika	  edelsüß	  
Paprika	  scharf	  
Pfefferkörner	  bunt	  
Pfeffer	  schwarz	  ganz	  und	  gemahlen	  
Rosmarin	  geschnitten	  
Schwarzkümmel	  ganz	  
Thymian	  gerebelt	  
Zimt	  Ceylon	  gemahlen	  
Ur-‐Salz	  unbehandelt	  
Meersalz	  
Fleur	  de	  Sel	  
Kräutersalz	  classic	  ohne	  Bierhefe	  
Rohrohrzucker	  
Vanillezucker	  
	  
Knabbereien	  und	  Trockenfrüchte	  
Popcorn	  Mais	  
Pistazien	  
Bio-‐Tamari-‐Cashews,	  würzig	  geröstet	  
Bio-‐Tamari-‐Mandeln,	  würzig	  geröstet	  
Studentenfutter	  
Pflaumen	  
Sultaninen	  
	  
Gummibärchen	  und	  Lakritze	  
Ökovital-‐Bär	  ohne	  Gelatine	  
Bio-‐Fruttini-‐Mix	  ohne	  Gelatine	  
Bio-‐Fruttini-‐Worms	  
Bio-‐Vine-‐Gums	  
Bio-‐Veggie-‐Hearts	  
Bio-‐Helix	  

Schokoladenkugeln	  
Schoko	  Erdbeeren	  Dunkel	  
Erdnüsse	  in	  Vollmilchschokolade	  
Schoko	  Haselnuss	  Weiß,	  Vollmilch,	  Dunkel	  
BIO/FAIR	  TRADE	  Choco-‐Lini	  mini	  
Schoko-‐Beeren-‐Mix	  (Weiß,	  Vollmilch,	  
Dunkel)	  
Schoko	  Knusperkugeln	  Zartbitter	  
Schoko	  Knusperkugeln	  Vollmilch	  
Schokodrops	  
	  
und	  ein	  wechselndes	  Sortiment	  an	  
Schokoladen	  
	  
Alle	  Lebensmittel	  sind	  bio-‐
zertifiziert	  (EU-‐Bio-‐Siegel,	  
Demeter	  oder	  Naturland)	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Wasch-‐,	  Geschirrspül-‐,	  
Reinigungsmittel	  und	  Flüssigseife	  
Waschmittel	  flüssig	  Lavendel	  
Waschmittel	  Color	  Mint	  &	  Lemon	  
Waschmittel	  flüssig	  neutral	  
Woll-‐	  und	  Feinwaschmittel	  flüssig	  
Allzweckreiniger	  
Dusch-‐	  und	  Badreiniger	  
Kalklöser	  
WC-‐Reiniger	  
Klarspüler	  
Geschirrspülmittel	  Lemon	  
Geschirrspülmittel	  neutral	  
Handseife	  Lavendel	  
Handseife	  Rosmarin	  


